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Foreldreutvalget
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for grunnopplaeringen
@

Inkluderende skole- og
klassemiljo

Hva vet vi om verdien av godt skole-
hjemsamarbeid?

Hvordan kan vi foreldre bidra til inkluderende
skole- og klassemiljger?




Kort om FUG

«Et frit og vavhengig organ som skal jobbe for et
godt skole-hjemsamarbeid og ivaretakelse av
foreldrenes interesser i denne sammenheng.»

Mandatbeskrivelsen
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Arbeid for
inkludering

Hvorfor engasjerer FUG seg i dette?




Hva forteller henvendelser til FUG?

Foreldre tar kontakt nar problemer har oppstatt
* 38% handler om mobbing eller utrygghet (2022)
e 26% handler om vanskelig samarbeid (2022)

Problemene har mange felles trekk uavhengig av hvor i landet vi
befinner oss. Lokale variasjoner finnes alltid.

Nar barna vare ikke har det bra, blir vi foreldre naturlig nok
opptatt av

e Situasjonen for eget barn

e Rettigheter

e Skyld og ansvar

Det er lett for oss foreldre a glemme

* Fellesskapets betydning |

* Plikter B
 Forebyggende arbeid

* Samarbeid til elevenes beste




Hva ensker utvalget?

* Atalle barn og unge skal bli sett og mgtt for den de
er og oppleve trygge, gode klassemiljger

e At bade foreldre og skoleansatte skal vite hvorfor
det er viktig med et godt samarbeid og kjenne til
hvordan man kan gjgre det i praksis

e At alle foreldre skal vite hvordan de kan hjelpe
skolen med a skape trygge, gode klassemiljger for
barn og unge




De vanskelige spgrsmalene vi ma tgrre a stille oss

e Erfokus pa aktivitetsplikt og tiltak sa stort at skolen
tappes for kapasitet til a jobbe forebyggende?

e Har vi foreldre sa stort fokus pa individets
rettigheter at vi mister verdien av fellesskapet av
syne’?

* Har viforeldrene generelt sett blitt glemt som
ressurs i arbeidet for en inkluderende skole?

e Eller har viselv logget oss av og overlatt ansvaret
for trygghet og trivsel til skolen alene?

e Kan skolen |lgse dette oppdraget alene —bade i et
forebyggende perspektiv og nar krenkelser skjer?




Foreldresamarbeid .
? FUG




Hva er bra med & veere elev og foresatt pé vér skole?

30 Responses

Blihort og sett

Ekevene blir sett

Samisk sprak

Gode laerere

Trygg skolehverdag

Godt samarbeid

At barnet kan fé snakke morsmalet
sitt, samisk.

aflle» kjienner alle

Kjenner mange foreldre

Owversiktlig klassemiljie

Samisk skole

Samisk sprak

Somisk skole

Ertrygg

Flinke lozrere

Blir hart

Fokus pda samisk sprak og kultur

Samisk sprak og kultur

Lett & fa oversikt, fa elever

Forstdelse

Det har vaert godt klassemilje selv om
det har voert utfordringer

Oversiktelige skole

Kjenner til hverandre

Samisk sprik og kultur

God dialog med andre foreldre

Samarbeid

Liten skole

Loerere som tar tak i problemene fir de
eskalerer seg

Godt samarbeid

Barnet mitt blir sett for den huner, og

feler seg tryag



Foreldresamarbeidets hva - hvor — hvordan - hvorfor

HVA?

Oppleeringslovens § 1-1.

Formalet med opplaeringa (forste ledd)
Oppleaeringa i skole og laerebedrift skal, i
samarbeid og forstaing med heimen,
opne dgrer mot verda og framtida og gi
elevane og lzerlingane historisk og
kulturell innsikt og forankring.

Forskriftens § 20-1.

Formdlet med foreldresamarbeid
Skolen skal sgrgje for samarbeid med
heimen, jf. opplaeringslova § 1-1 og § 13-
3d.

Foreldresamarbeid skal ha eleven i fokus
og bidra til eleven sin faglege og sosiale
utvikling.

Eit godt foreldresamarbeid er ein viktig
ressurs for skolen for a styrkje utviklinga
av gode laeringsmiljg og skape
laeringsresultat som mellom anna fgrer
til at fleire fullfgrar vidaregaande
opplaering.

HVOR?

Mgteplassene i skolen (§ 20-3.)

Skoleniva

* mgter i skolens radsorgan
* storforeldremgter

* temakvelder

Trinn/klasseniva
* foreldremgter
* dialog med klassekontakt

Individniva

* utviklingssamtalene
* samarbeidsmgter

» fortlgpende dialog

HVORDAN?

Tegn pa god praksis

Skolen

* Tar ansvar for a bli kjent med alle
foreldre

*  Fremmer foreldrenes sterke sider
og verdsetter deres bidrag

* Gir plass til foreldrestemmen
* Bruker alle mgteplassene godt
Foreldre

* Tar ansvar for a bli kjent med
skolen og de andre foreldrene

e Bidrar der vi kan — med det vi kan

* Sierifra om ting slik at skolen har
mulighet til 3 hjelpe

* Deltar pa mgter og
arrangementer i regi av skolen

Skolen og foreldrene sammen

* Tar takiting f@r det blir et
problem

* Sgker Igsninger sammen

HVORFOR?

Forankring i forsking
Et godt samarbeid mellom hjem og

skole har positiv betydning for barn
0g unge i skolen.

Faglig

* En mer positiv holdning til skolen

* Bedre arbeidsvaner pa skolen og
hjemme

* Bedre arbeidsinnsats og
leeringsutbytte

Sosialt

* Gode relasjoner til medelever og
lerere

* Bedre regulering av fglelser og gkt
trivsel

* Feerre atferdsproblemer og

mindre fraveer




Ulike nivaer for samarbeid

D

Enveis: Skolen gir foreldrene
informasjon

G

Toveis: Reell dialog mellom
skole og foreldre der begge
parter er sannferdige

Reell medvirkning: Foreldre

har fatt en partnerrolle i
samarbeidet

Samarbeid staves
med to bokstaver.

-V[-

Thomas Nordahl



Grunnmuren for tfrygt og godt skolemiljo

Trygt og godt skolemilj@

Opplzeringsloven

§ 9 A-2.Retten til eit trygt og godt
skolemiljg

Alle elevar har rett til eit trygt og godt
skolemiljg som fremjar helse, trivsel og
leering.

§ 9 A-4.Aktivitetsplikt for a sikre at
elevar har eit trygt og godt psykososialt
skolemiljg (forste ledd)

Alle som arbeider pa skolen, skal fglgje
med pa om elevane har eit trygt og godt
skolemiljg, og gripe inn mot krenking som
mobbing, vald, diskriminering og
trakassering dersom det er mogleg.

§ 9 A-9.Informasjonsplikt og rett til G
uttale seq

Skolen skal informere elevane og foreldra
om rettane i dette kapitlet. Skolane skal og
informere om aktivitetsplikta etter §§ 9 A-
4 0g 9 A-5 og om hgvet til 8 melde saka til
statsforvaltaren etter § 9 A-6.

Dersom skolen finn ut at noko ved
skolemiljget kan skade helsa til elevane,
skal elevane og foreldra snarast mogleg
varslast om det.

Samarbeidsutvalet, skoleutvalet,
skolemiljgutvalet, elevradet og foreldra skal
haldast informerte om alt som er viktig for
skolemiljget, og sa tidleg som mogleg
takast med i arbeidet med skolemiljgtiltak.
Dei har rett til innsyn i all dokumentasjon
som gjeld det systematiske arbeidet for eit
trygt og godt skolemiljg, og har rett til 3
uttale seg og komme med framlegg i alle
saker som er viktige for skolemiljget.

Overordnet del om sosial leering og
utvikling

Alle skal lzere a samarbeide, fungere
sammen med andre og utvikle evne
til medbestemmelse og medansvar.

Elevene og hjemmet har ogsa et
ansvar for a bidra til et godt
fellesskap og miljg.

Slik den enkelte elev bidrar til
fellesskapet pa skolen, bidrar
fellesskapet til den enkeltes trivsel,
utvikling og leering.

Fellesskapets betydning

Klassen utgj@ér pa mange mater et
tilfeldig fellesskap av barn, deres
foreldre og lzerere.

Det er her vi legger grunnlaget for
barnets trygghet og tilhgrighet
gjennom hele oppveksten - den
oppveksten som blir med dem livet
ut.

Det er her, i dette felleskapet, i
klasserommet sammen med
ansatte pa skolen, pa bygda eller i
byen sammen med foreldrene, pa
fritidsaktiviteter etter skoletid
sammen med trenere og ledere, at
gruppeprosessene stadig er i
endring.

Det er her vi voksne har en
mulighet til 3 minimere
utenforskap gjennom a veere gode
forbilder for egne barn og bry oss
om hvordan venner og medelever i
klassen har det — bade i skolen og
pa fritiden.



https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/%C2%A79a-4
https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/%C2%A79a-4
https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/%C2%A79a-5
https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/%C2%A79a-6

Slik kan det vcere
- sett med elevens gyne

«Tenk deg, da; tre ar pa ungdomsskolen. Hver dag var
jeg pa vakt for at noe skulle skje.

En ting var det fysiske som ble gjort.

Men neste like ille var det at jeg sluttet a stole pa folk.
Jeg forsto jo etter hvert at de fortalte me% lggner, lo bak
ryggen min fordi jeg trodde pa det som ble fortalt.

Det at ingen sto opp for meg, selv om alle sa hva som
skjedde....det var kanskje det stgrste sviket.

Jeg felte meg sa alene.

Ingen venner a veaere trygg pa.

Ingen a besgke.

Ingen som kom pa dgra.

Det var virkelig tre dritt-ar....

Jeg kan fortsatt kjenne det knyter seg i magen nar jeg
herer noen le i neerheten av meg. Tanken pa at jeg kan
veere lurt igjen, sitter i meg.»




Slik kan det ga - heldigvis

«Skolebyttet, overgangen til videregaende...den var fin!
Nye folk, nye fag, mange som var interessert i det
samme, mange som ville vaere sammen med meg.....
Det var veldig rart og veldig bra pa en gang.

Na kan jeg veere meg sj@l. Og de jeg har blitt kjent med,
sier jeg er en fin fyr. En de kan snakke med, stole pa, fa
hjelp av men ogsa ha det morsomt med.

Kanskje er det sann fordi jeg ikke har hatt det sa lett?
Merker jo ganske kjapt hvis folk sliter litt eller trenger
en prat....

Jeg prover a tenke at jeg ma bruke det vonde til noe
bra. Da er det liksom «verdt det»....pa en merkelig
mate.»




Hvem er vi foreldre?




Foreldremangfoldet

Foreldremangfoldet

Synlige og usynlige karakteristika;
hudfarge, etnisk bakgrunn, alder,
utseende, klaer, holdninger, verdier,
utdanning, tro, interesse,
kompetanse, kjgnn, legning,
funksjonsnedsettelse, personlighet

Situasjons- og erfaringsbetinget
mangfold; fglelser i situasjonen,
reaksjonsmegnstre, evne til a
handtere seg sely, tidligere
erfaringer med skolen, opplevelser
fra egen skoletid, helse, livssituasjon
for gvrig, annen «bagasje»

Samarbeidsbarrierer; mangel pa
tid*, spraklige vansker, darlig
gkonomi, usikkerhet, fglelse av a
ikke vaere medregnet i samarbeidet,
psykiske vansker, emosjonelle
utfordringer
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Hva kan forhindre meg i samarbeidet
med skolen ?

Ingenting; er godt fornayd @

@ Jeg vet ikke hva jeg kan bidra med

Jeq har darlige erfaringer med skolen @

4
Jeqgsynes det ervanskelig & @
kommunisers med skolen 3 \ Jeg har kke tid
Skolen viser ingen Interesse for d @ Jeg kienner ikke noen pa skolen
samarbeide med meg
Jeg blir ikke tatt med | somarbeldet @ Jeq har darlig rad

"



FUG




Hva bor vi
foreldre vcere
bevisste pa?

///

//// ////
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Jeg — en rollemodell? P

A-magasinet | Hedvig Montgomery

Foreldrekoden: Det er sart for
et harnnar hestevennen
svikter. Finnes det trast?

Eline (8) har gledet seg il a ga pa skitur med
bestevenninnen, men nd er turen avlyst. I hvert fall for
Elines del.

«Du kan ikke vaere med pa ski likevel», sier venninnen. «Mamma vil
ikke ha deg med. For du bare faller, og det blir ikke noen skikkelig
tur nar du er med.»

Ordene svir. Forst i Eline, og etterpa i pappa.

& NR.156 ® TORSDAG 9. JUNI 2022 @ UKE 23 @ KR. 40,00




Med blikk for eget barn og fellesskapet

Positivt blikk pa skolehverdagen —
med fokus pa eget barn:

Slik kan du spgrre:

- Hva var de 3 beste tingene som
skjedde pa skoleni dag?

- Hva var det som gjorde at disse
3 tingene opplevdes sa bra?

- Hvilke 3 ting gleder du deg mest
til pa skolen i morgen?

Positivt blikk pa skolehverdagen —
med fokus pa ansvar for fellesskapet

Hvordan fa det gode til & gro?

Ha bevissthet om

- Hva du lytter etter

- Hva du gir oppmerksomhet
- Hva du ignorerer

- Hva du spgr om

- Hva du gnsker skal vokse

Et positivt fokus
gir mer av det som fungerer!

Nar vi far innsikt i at ugreie ting skjer

Samtalepunkter:

- Har det oppstatt et problem?
- Hva er vanskelig?

- Har saken flere sider?

- Er det noen voksne som vet?
- Hva kan Igsningen veere?

* Erlgsningen bra for deg?

* Erlgsningen bra for de andre
barna?

Tenk igjennom selv: Vil Igsningen
styrke fellesskap og trivsel i klassen?

Ikke gj@r noe overilt.
S@rg for at skolen far vite.
Avklar om du kan bidra pa noe vis.




Jeg orker ikke den
urokraka....

De ber jo aldri
tilbake....

Jeg kjenner |kke Foreldre adopterer legitimering
foreldrene....

Da kan mitt barn bli
upopuleert....

Mobbeatferd og kollektiv legitimering

Normalisering av normbrytende atferd

Mormflyttende tendenser



Venner og fritid

Vennskap

Hva har vi fokus pa?
Popularitet eller det & veere en
god klassevenn?

Hvor opptatt er vi av eget
barns trivsel? Ser vi verdien av
a investere i et godt
klassefellesskap?

Tar vi hensyn til at ikke alle har
de samme mulighetene til 3
delta pa aktiviteter som binder
elevene sammen?

Er vi bevisste pa at egne
holdninger, ord og handlinger
pavirker hvordan ungene vare
opptrer i mgte med
jevnaldrende?

Ter vi bry oss eller gripe nar vi
ser eller far vite om at uheldige
ting skjer i miljget rundt barna
og ungdommene vare?

SoMe

Er vi i foreldregruppa
samkjgrte med tanke pa
retningslinjer og
aldersgrenser?

Hvilke konsekvenser kan det fa
for klassemiljget at noen far
tilgang til SoMe for fylte 13 ar?

Klarer vi som foreldre a fglge
med pa det som foregar pa
nett? F.eks.

e Hvem de kommuniserer
med og hvordan?

e Hva som deles?

* Hvordan de pavirkes av
algoritmene bak

Har vi oppleering sammen med
barna, fgr vi slipper dem Igs i
den digitale verden?

Spill og gaming

Gaming— inkluderende og
ekskluderende

Noen lever livet gijennom data
og internett

Andre fgler pa utenforskap
* Farikke lov hjemme

* Erikke invitert inn i gruppen
eller pa laget

* Har ikke rad til PC/konsoll

Kommunikasjonsformen kan
utfordre og pushe spraklige
grenser.

Frivillighet

Er vi bevisste pa at
fritidsaktiviteter kan veere en
arena for mobbing og
krenkelser?

Hvordan fglger vi med her som
foreldre?

Tar vi kontakt med de ansvarlige
hvis vi vet at mobbing og
utenforskap er en utfordring i
skoletiden?

Hvilken kompetanse finnes i
frivilligheten mtp a forebygge at
mobbing skjer eller fglge opp
situasjonen nar uheldige ting
skjer?

Hvor bevisste er voksne i
frivilligheten ift a ikke bygge opp
under forskjellene i en gruppe
barn/ungdom?

;s —
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Sammen om skolen - sammen med skolen

Hvem har ansvaret for et trygt og godt
skolemiljg?

» Skolen er forpliktet til 3 samarbeide bredt
og godt med alle foreldre.

» Skolen har et definert ansvar for at alle
elever skal fgle seg trygge og trives pa
skolen jf. opplaeringslovens kapittel 9A.

* FAU og SU skal veere skolens medspillere i
det systematiske arbeidet for en trygg og
god skolehverdag for alle.

* Foreldregruppen i klassen har et felles
ansvar som «landsbyen» som bryr seg,
regulerer og omfavner.

* Foreldre har oppdrageransvaret for egne
barn; vi skal vaere bade omsorgspersoner,
grensesettere og rollemodeller.

Hva kan vi gjgre pa skoleniva?

Ha en positiv forventing til at skolen legger til
rette for et godt samarbeid med foreldrene,
og at foreldrene bidrar med a fa dette til

Bli med i FAU
Bruke FAU

FAU skal

bidra til et godt samarbeid mellom hjem og
skole og fremme fellesinteressene til
foreldrene

medbvirke til at foreldre tar aktivt del i
arbeidet for a skape et godt skolemiljg

sikre kontakt og kommunikasjon mellom FAU,
eventuelle klassekontakter og foreldre, og
skape kontakt mellom skolen og naermiljget

Hva kan vi gjgre pa klasseniva?

* Bli klassekontakt og veer med pa a skape gode
treffpunkter mellom skole og hjem

* Ha en positiv forventning til kontaktlaereren,
me@t opp pa foreldremgtene

* Be om at saker som angar fellesskapet i
klassen, blir tatt opp med foreldregruppen

* Bli kjent med andre foreldre, og veer
interessert i hvordan andre har det i klassen

* Legg opp til aktiviteter som samler alle, vaer
l@sningsorientert

* Ha realistiske forventinger til hverandre

* Hjelp hverandre til 3 fglge med og fglge opp







Hva trenger vi mer av i var "landsby"?
32 Responses

Fritidsaktiviteter Engasjement fra foreldrene Engasjerte foreldre som stiller opp
oteplasser Samhold Mottakelighet
oreldre som vil alle barnas beste Empati Mangfold

A se andre barn enn bare sitt eget. Arena for ungdom & vaere, Positivitet

Foteldre som tenker videre enn seg og
sittbarn

Fellesskap mellom foreldre

Godt samarbeid

Oppmuntrer alle barn

Kulturskole

Samhold

Samiske og norske barn er likeverd

Engasjerte foreldre

Bry oss

Samarbeidsvillige foreldre

Legge bort «mitt barn gjer aldri noe
galt»

Klubbhus

God kommunikasjon

@nske eller vilje til & bidra

Mitt barn blirikke sterkere ved &
trakke pd andre.

Den samiske oppdrager-tenkingen,,

felleskap alle voksne

Ta ansvar

Taibruk det vi har lcert i dag nér vi
snakker med barna om skoledagen
deres

Se hverandre

Akseptere at barn



FUGs 10 rad for samarbeid og inkludering

1. Smil og si «Hei» til barn, ungdom og foreldre. Vi trenger alle a bli sett og mgtt
for denvier!

2. Bry deg og veer nysgjerrig pa det som foregar blant barn og unge, bade fysisk
og digitalt. Forsgk a forsta framfor @ dgmme. La det vaere lov a tra feil.

3. Vag a veere den «kjipe» voksne som setter krav og grenser. Allier deg gjerne
med andre foreldre. Barn og unge trenger rammer og varme, trygge, tydelige
voksne som fglger opp.

4, Finn juvelen i barn og ungdom — ogsa de som ikke er dine egne! Alle har et
talent eller en egenskap vi som voksne kan verdsette.

5. Tenk «Alle med» nar noe skal skje. Etterspgr de som uteblir.

6. Ha et positivt fokus! Ta andres barn og ungdommer «pa fersken» i d gjgre noe
bra. Det vi fokuserer pa, far vi mer av!

7. Veaer ambisigs, ikke bare pa eget barn og ungdommers vegne men ogsa pa
vegne av fellesskapet. Elever trives og leerer best der hvor klassemiljget er trygt
og godt!

8. «Ingen kan gjgre alt, men alle kan gjgre litt!» | sum kan du og foreldregruppen

du tilhgrer, bidra med mye — pa mange omrader.

0. «Det du ikke vet, kan du ikke gjgre noe med.» Si ifra til skolen, bade nar ting
fungerer og nar det oppstar krevende situasjoner. Jobb for at det samme er
mulig innad i foreldregruppa.

10.  «Alt kan sies - det handler bare om hvordan man sier ting.» Vaer vennlig og
oppriktig. Vis interesse og lytt til andre. Ha respekt for andres synspunkter og
rom for a skifte mening. & FUG
o



Hva kan dere starte med allerede i morgen?

14 Responses

Sihei

Blimed i FAU

Vcere en positiv rollemodell for barn
og voksne

Sparre sitt barn hvilke tre ting som var
bra pd skolen.

Formidle FUG sine 10 r&d pé& klassens
Facebook side

Smile

Stille positive sparsmal.

Bry meg

Vcere tilstede

Stille positive sparsmal

Sihei

Se andre

Fortsette & smile og si hei

Vcere mottakelig for bade det positive
og negative



Kontaktlaus

Tenk om

nokon banka pa dgra mi
ein dag

og spurde om eg var heime

Tenk om

nokon ringde i telefonen

ein kveld

og spurde om eg ville bli med ut

Tenk om
nokon kom til meg
pa kino

og spurde om a fa sitja ved sida mi

Tenk om

nokon ville seia
orda:

-kom, venen min.

Alf Haugland



«Ingen kan gjore
alt, men alle kan

Foreldreutvalget

.- for grunnopplaeringen

gjore litthy

*  Postboks 29, 3833 Bg i Telemark *  Besgk: Lundevegen 3, Bg e +47 47799 200 *  Foreldreutvalgene.no
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